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TARA S| NATIUNEA

lubiti-va Patria - Moldova! Niciodata nu vorbiti de rau
tara voastra. Rezistati obiceiului meschin, raspindit la
noi, de a critica pe toti sitoate. Nu putem construi un vi-
itor mai bun fara ginduri bune despre trecutul, prezen-
tul siviitorul tarii noastre.

Nu aduceti ca exemplu alte tari, dezapreciind propria
tara. Adica, in America totul este minunat, in Europa -
formidabil, la noi, Insa, totul merge prost. Posibil, in anu-
mite sfere am ramas, in urma, avem ce imbunatati, insa
critica sterila n-o sa ne ajute sa depasim situatia, doar
va genera pesimism si lipsa dorintei de autodezvoltare.
Experienta altor tari trebuie studiata si implementats,
dar e inadmisibil sa subapreciem posibilitatile noastre.

Este imposibil sa faci lucruri bune, gindind negativ.
Tineti minte, numai gindurile pozitive despre viitorul ta-
rii si al poporului sint capabile sa genereze planuri de
dezvoltare a personalitatii, a familiei, a afacerilor, a so-
cietatii, care la rindul lor sa duca la schimbari pozitive
in viata noastra. Numai o persoana care crede in viito-
rul prosper al tarii sale poate fauri pentru siintru aceas-
ta tara - proiecte noi; locuri de munca; se poate implica
eficient in politica; este capabila sa promoveze idei noi
in diverse domenii ale vietii publice.

Fiti optimisti, schitati planuri de anvergura, dar si de
importanta locala. Este imposibil sa realizezi ceva, fara a
avea o idee clara despre aceasta.

. Stabiliti-va obiective de lunga durata. Realizindu-le -
fixati-va noi scopuri. O permanenta existenta a scopuri-
lor face viata plina de sens si continut.

Nu aduceti negativul vietii cotidiene in familie. ince-
tati sa discutati acasa in termeni negativi despre colegi,
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prieteni, cunoscuti si rude, chiar daca acestia gresesc.
Discutati despre ceva frumos si lumea se va colora pen-
tru Dvs. numai in culorile bucuriei.

Nu injurati, mai alesin familie. Cuvintele urite afectea-
za sanatatea celui, care pronunta aceste cuvinte, dar si
a celor din jur. Pentru un moldovean este inadmisibil sa
injure in prezenta copiilor si femeilor.

Tineti minte, fericirea nu depinde de cantitatea ba-
nilor, de renume sau de recunostinta, de posibilitatea
de a fi vazut la ecranul televizorului sau de a defila pe
podium. Fericirea depinde de durata si frecventa emo-
tiilor pozitive, daruite de lumea inconjuratoare si de voi
insiva. Cautati in lumea ce Va inconjoara motive pentru
bucurie si le veti gasi neaparat. Tineti minte - emotiile
negative, trimise de Dvs. in spatiu, se vor intoarce ne-
aparat sub forma unei proaste dispozitii sau boli. Asa-i
orinduita lumea.

Traiti asa ca sa nu incomodati alte persoane. Este un
mare pacat sa Va imbogatiti, creindu-le oamenilor di-
ficultati, pentru ca ulterior sa le solutionati contra unei
remunerari. Parlamentari, functionari de stat, judeca-
tori, medici, lucratori ai politiei si de alte profesii, care
sinteti in slujba poporului - tineti minte, cit de impor-
tanta este atitudinea pozitiva fata de Dvs. a oamenilor
ce depind de voi. Ajutati oamenii, fiti onesti si Va veti
gasi caleain viata.

Daruiti-le oamenilor atentia Dvs., dragostea, buna-
vointa si posibilitatile Dvs. de a avea o viata fericita se
vor inmulti. Fiti amabili, Tnsa zimbiti nu atunci cind tre-
buie, ci cind doriti sa o faceti.

Fericirea suprema pentru un moldovan - slujirea efi-
cienta intru familie si Societate. Ajutati, In masura po-
sibilitatilor, toti oamenii care Va solicita ajutorul, indife-
rent de nationalitatea si statutul lor social. Tineti min-
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te: nu sint multi moldoveni pe pamint, de aceea datoria
moldoveanului este sa propuna ajutor altor moldoveni,
chiar daca cel, care are nevoie de ajutor, nu vi-| cere.

Tineti-va de cuvint. Ginditi-va, Thainte de a promite
ceva. Daca ati spus Da, atunci trebuie sa va tineti pro-
misiunea! Daca nu sinteti sigur, trebuie sa fiti in stare sa
spuneti Nu - este mai bine, decit, ulterior, sa-i dezama-
giti pe cei, care au contat pe ajutorul Dvs. si au pierdut
timpul.

Un moldovan adevarat nu striga la fiecare colt des-
pre ajutorul acordat si mai ales, despre o binefacere.
Noi ajutam din suflet, dar nu pentru a ne face publicita-
te. Trebuie sa fim recunoscatori pentru orice ajutor sinu
face sa-i credem pe acei, care se straduie sa expuna in
mass-media orice actiune de binefacere.

Nu invidiati. Ceea ce aveti - este marea Dvs. bogatie
personala, straduiti-va sa o descoperiti in sine. Posibil,
ca ea consta in cunostintele Dvs., pe care multi nu le
poseda, in talentul de a gati gustos, a relata, a compu-
ne, a cinta, a prieteni, in bunatatea si dragostea fata de
lumea inconjuratoare si oameni, in calitatea de a crea o
armonie si o viata interesanta si fericita in familie, chiar
daca nivelul de trai mai lasa de dorit. Cautati motive
pentru a Va stima pe Dvs. insiva si pe cei apropiati, le
veti gasi, cu siguranta, intotdeauna. Tineti minte: e ab-
surd sa tinjesti pentru cele nerealizate si sa faci pasiuni
pentru cele irealizabile.

Fiti marinimosi. lertati greselile neinsemnate si jigniri-
le, in primul rind, acelor apropiati. Intindeti primul mina
persoanei care v-a jignit, iertati-I pe cel, care nu mai
prezinta pericol pentru Dvs. si familia Dvs. Supararea si
razbunarea sint sentimente, care distrug sanatatea si
personalitatea.

16. Nu iertati agresiunea (inclusiv cea informationala si
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psihologicad), indreptata contra apropiatilor vostri, po-
porului si tarii, crimele contra legii, tradarea, hotia, lipsa
dragostei fatad de pamintul vostru si memoria stramosi-
lor. Fiti gata sa ripostati, pentru a Va apara familia si tara
prin orice mijloace de orice gen de agresiune.

Mindriti-va de faptul ca sinteti moldoveni. Creati-va
stilul Dvs., moldovenesc. Pastrati tendintele moldove-
nesti in moda, bucatarie, arhitectura etc. Nu cautati sa
imitati strainii, convingeti tineretul sa urmeze stilul mol-
dovenesc acasa si peste hotare.

Pastrati traditiile si obiceiurile moldovenesti, raspin-
diti-le, mai ales printre tineri. Marcati sarbatorile traditi-
onale moldovenesti asa, cum o faceau stramosii nostri.

Nu condamnati istoria voastra. in toate epocile au fost
atit momente pozitive, cit si negative. In aceste perioa-
de au trait stramosii nostri - au faurit, au creat, au iubit,
s-au bucurat ori s-au mihnit. Blamind istoria - blamati
memoria stramosilor nostri.

20.Nu va rusinati de originea voastra taraneasca. Prin-

21

.

tre stramosii fiecaruia dintre noi neaparat sint tarani. Va
veni timpul, cind toti moldovenii vor construi case si se
vor intoarce ,la pamint”. Tineti minte, cultura noastra
s-a nascut si s-a pastrat la tara. Un moldovean trebu-
ie sa stie, ca in limba noastra s-a pastrat vechiul cuvint
indo-european ,ara” — a ara, de la care au provenit cu-
vintele ,arian” si ,aristocrat”. Majoritatea familiilor aris-
tocratice europene au radacini taranesti.

Militati pentru pastrarea interdictiei legale de vinza-
re a terenurilor agricole strainilor. Pamintul si provincia
sint baza culturii noastre, a identitatii nationale si sursa
lor de dezvoltare. Nu vindeti pamintul, daca intuiti ca se
cumpara pentru straini. Daca, totusi, trebuie sa vindeti
pamintul, straduiti-va sa-I vindeti unui moldovean.

MOLDOVENII



MOLDOVENII

22.Tineti minte, limba, obiceiurile si cultura mosieru-
lui sint treptat preluate si de tarani. Cum e mosierul -
asa-s si taranii. Nu credeti povestilor despre investitii-
le straine, ca motiv de a vinde pamintul strainilor. Reali-
Zind chiar o mica parte din ideile Strategie de Dezvolta-
re 2025-2040, vom putea sa ridicam repede provincia
si agricultura.

23. Nu plecati in strainatate, aplicarea aptitudinilor voas-
tre in Patrie. Daca ati fost nevoiti sa plecati - creati, im-
preuna cu alti moldoveni, un mic coltisor al Patriei noas-
tre. Poate fisi un terenin oras (parc), un clubintr-oinca-
pere arendata, un mic restaurant. Intilniti-va regulat cu
pamintenii vostri, glumiti, cintati cintece moldovenesti
si dansati dansurile noastre incendiare, scrieti-ne noua,
aduceti-va aminte de Patrie si visati la ziua, cind va veti
intoarce pentru totdeauna.

24. Cu prima ocazie intoarceti-va acasa - copiii, parintii si
prietenii au mare nevoie de Dvs. Tara are nevoie de voi,
iar tara sintem noi si voi, impreuna.

25.Moldoveni, multi dintre voi au vizitat tari straine, in-
clusiv cele mai civilizate. Ati acumulat o experienta
noua, care este importanta pentru voi, pentru familiile
voastre si pentru toata Moldova noastra. Dar principa-
lul, noi am inteles - moldovenii sint mai harnici, mai des-
tepti simai marinimosi, decit multe alte popoare, noi ne
iubim tara si stim, ca si la noi acasa putem crea conditii
pentru o viata demna copiilor si parintilor nostri.

26.Moldoveni - cetateni ai altor state, nu Va uitati Patria,
mai des pe acasa, educati-va copiii in spiritul traditiilor
moldovenesti si al dragostei fata de pamintul stramo-
silor.

27. Noi, moldovenii, sintem un popor puternic si dirz.
Tara noastra intotdeauna s-a aflat in centrul conflicte-
lor militare, la hotarul confruntarii civilizatiilor. Chiar de
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sufeream pierderi in razboaie, In lupte si sub domina-
tiile strdine, intotdeauna ieseam din ele cu demnitate,
pastrind memoria stramosilor, limba, cultura si traditiile.
Nici un stat strdin nu a reusit sa ne stearga din memo-
rie identitatea noastra nationala si radacinile stramosi-
lor nostri.

28. Unii dintre compatriotii nostri se rusinau, in prezenta
rusilor, de faptul ca erau moldoveni, acum se rusinea-
za de acelasi lucru in prezenta romanilor. Nu va rusinati
de moldovenismul vostru - spuneti fara sfiala, ca sinteti
moldoveni si vorbiti moldoveneste. Doar este adevarat.

29.Vorbiti asa, cum vorbeau stramosii nostri, pe care-i
iubim si-i stimam. Nu folositi cuvinte imprumutate din
alte limbi in cazurile, cind exista echivalente moldove-
nesti. Cuvintele noastre nu redau mai rau (deseori chiar
simaibine) sensul celor spuse. Pe site-ul www.dictionar.
md, este plasat dictionarul rus-moldo/roméanesc, care
contine cuvintele noastre, moldovenesti, recomandate
de proiect spre a fi folosite in locul celor straine.

30.Ne adresam catre acei intelectuali din Republica
Moldova, ccare se considera roméani: stimati compa-
trioti, in virtutea profesiilor voastre sinteti apti sa obti-
neti cunostinte, sa le analizati si sa le sistematizati, sa
trageti concluzii. Cititi atent “Noi, moldovenii”. Proiec-
tul nostru este rodul muncii unui grup mare de savanti
si profesionisti in diferite domenii, patrioti ai tarii, care
pe parcursul mai multor ani studiaza istoria, prezentul
si elaboreaza variante de viitor pentru stravechiul nos-
tru stat. Sintem convinsi, ca cei mai demni dintre voi vor
cunoaste istoria veritabila a poporului moldovenesc si
a tarii. Noi stim, ca sufletele voastre se vor umplea de
mindrie pentru poporul nostru si cu mare dragoste veti
purta prin viatd numele de ,moldovean de etnie”.

31. Nu Va suparati pe reprezentantii acelor natiuni, care
fac glume pe seama noastra. lertati-i si fiti ingaduitori -
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in asa mod ei isi realizeaza propriile complexe. Sa spe-
ram, ca odata si odata se vor maturiza. Nu ne este greu
- noi si singuri putem glumi pe seama noastra.

32. Pericolul major pentru statul si natiunea moldove-
neasca este atitudinea unei parti a intelectualitatii de
creatie si pedagogice, la fel ca si a unor politicieni, care
tind sa influenteze formarea constiintei etnice a popo-
rului nostru. Majoritatea lor au sufletele curate siii do-
resc sincer acestui popor numai bine, dar nu poseda cu-
nostinte suficiente despre istoria si cultura moldoveni-
lor. Aceasta situatie este fireasca - cunostinte de acest
gen puteau fi obtinute cu greu pe timpurile URSS, dar si
mai dificil - in ultimii 30 ani. O parte mai mica a acestor
persoane promoveaza constient ideologia statului ve-
cin, posibil realizind careva beneficii in urma activitatii
desfasurate.

33. Moldoveni (inclusiv savanti si savanti istorici), unii
dintre voi, din diferite motive, cel putin o data s-auinse-
lat, afirmind ca noi nu sintem moldoveni si limba noas-
trd nu este moldoveneasca. Nu este vina voastra. Multi
dintre voi nu cunosteau adevarul despre istoria noastra.
Acest adevar a fost si este ascuns. In acelasi timp sint
promovate, studiate in institutiile de Tnvatamint, popu-
larizate prin alte metode teorii false despre originea si
istoria moldovenilor. Acum intreg poporul moldove-
nesc are posibilitatea sa cunoasca adevarul. Cunoas-
tem ca sintem moldoveni si limba noastra-i moldove-
neasca. Vorbiti deschis despre aceasta, nu va sfiiti de
greselile voastre anterioare. Noi - moldovenii, sintem
un popor cu o istorie proprie bogata si ne mindrim cu
acest fapt.

34.Nu acuzam marii nostri scriitori si poieti, reprezen-
tanti ai intelectualitatii veacurilor XIX si XX, care, influ-
entati de elanul unirii cu un poporinrudit, au facut con-
cesii, acceptind termenii impusi ,Roménia”, ,romani”,
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Llimba romana”. Tntelegem, ca unii dintre moldovenii
remarcabili acceptau compromisele, deoarece consi-
derau, ca realizeaza sarcini mai importante. Ei greseau,
dar greselile acestor personalitati celebre nici intr-un
caz nu diminueaza contributia lor la cultura moldove-
neasca. Ei sint moldoveni de origine, educatie, aparte-
nenta la cultura noastra, in memoria noastra ei intot-
deauna vor ramine moldoveni.

35.Ne inchinam in fata marilor nostri compatrioti, care,
indiferent de presiune si agresiune, nu s-au dezis de de-
numirea straveche a poporului nostru, de numele lim-
bii noastre, nu s-au incadrat in rindurile celor, care gre-
seau, acceptind teoria romana a originii moldovenilor.

36.Ne adresam catre pedagogi, inclusiv catre cei, care
sint functionari de stat: fiti responsabili fata de parinti
si copiii, pe care, In virtutea profesiei, sinteti datori sa-i
inzestrati cu cunostinte veridice, sa le educati dragos-
tea fata de poporul sitara lor. Initiati modificarea manu-
alelor, oferiti copiilor cunostinte despre istoria, cultura,
prezentul si viitorul statului nostru.

37. Parinti - moldoveni, oferiti-le copiilor vostri cunostinte
independente despre apartenenta etnica si istoria po-
porului nostru. In cartea “Noi, moldovenii” o sa gasiti in-
tregul volum de informatie obiectiva argumentata sti-
intific.

38.Tineri arheologi, istorici si lingvisti, studiati si cerce-
tati istoria adevarata a tarii voastre, a etniei si a limbii
moldovenesti, si Vi se vor deschide perspective enor-
me. Veti descoperi, pentru sine si pentru popor, un strat
imens de materie neexplorata, va aparea oportunitatea
rasturnarii multor dogme si greseli, consolidate pe par-
cursul veacurilor, inclusiv si referitor la istoria si limbile
indo-europene.

39. Politicieni, functionari de stat si oameni de afaceri,
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sustineti savantii, intelectualitatea de creatie si peda-
gogii. Solutionati-le problemele materiale. Tineti minte:
tara are viitor numai atunci, cind (,) se va dezvolta sti-
inta, cultura si arta nationald, cind copiii nostri vor fi in-
struiti de cei mai buni oameni ai natiunii.

40.Romani ai Republicii Moldova, de fapt, sinteti moldo-

41.

veni etnici de origine. Studiati cartea “Noi, moldovenii”,
incercati sa analizati si sintem siguri, ca multidintre Dvs.
vor intra in rindurile patriotilor tarii lor si a etniei moldo-
venesti.

Din pacate, unii dintre reprezentantii acelor moldo-
veni, care se identifica drept romani (mai ales in me-
diul intelectualitatii de creatie si cel al politicienilor) isi
promoveaza ideologia destul de agresiv. In acelasi timp
propaganda este bazata, in special, pe negarea si dis-
creditarea slavilor si, mai ales, a rusilor. Moldoveni, nu va
|asati prinsi in aceasta capcana. Natiunea noastra stra-
veche are doua radacini etnice: pe de o parte, un popor
extrem de viguros - getii, iar pe de alta parte - sarmatii
vestici, din care mai tirziu au descins slavii, dintre care o
parte au fost asimilati de moldoveni. Moldovenii si slavii
au traitimpreunain prietenie siintelegere timp de mile-
nii, Imbogatindu-si reciproc traditiile, cultura si limbile.
Tineti minte, ca limba cancelariei Moldovei, de la fon-
darea statului in veacul al XIV-lea pina in veacul al XVII-
lea, a fost slavona si primul abecedar al scrisului moldo-
venesc restabilit, la fel, a fost slavon.

42.Negarea rolului componentei slavone a poporu-

lui nostru, tendinta de a lipsi moldovenii de posibilita-
tea de a cunoaste limba rusa - este o cale periculoa-
sa, o cale spre degradare, prostire si mancurtizare a po-
porului moldovenesc. Aceasta este calea, care duce la
disparitia moldovenilor, la unificarea constiintei mol-
dovenilor intr-o pseudocultura de masa , la pierderea
identitatii noastre.
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43. Trebuie sa fim prieteni cu romanii - un popor fratesc,

cel mai apropiat noua din punct de vedere etnic, dar
trebuie sa fim prieteni si cu popoarele slave, in primul
rind - cu rusiii si ucrainenii, subliniindu-ne identitatea.

44.Romani din Romania, va veni timpul, cind majoritatea

dintre voi va constientiza adevarata voastra origine si
apartenenta la un popor mai vechi, decit Roma. Roméa-
nismul si-a jucat rolul sau in istoria si consolidarea na-
tiunii. La o etapa anumita acest rol a fost pozitiv. Pen-
tru dezvoltarea ulterioara a etniei este necesar sa ne re-
dobindim istoria veridica. Cunoasterea istoriei veridi-
ce, a numelui etnic, justificat din punct de vedere isto-
ric si cultural, permite poporului pastrarea continuitatii
si succesiunii dezvoltarii sale, li clarifica particularitati-
le, permite pastrarea simbolurilor si traditiilor stravechi,
amintirea stramosilor si eroilor adevarati ai natiunii. Isto-
ria veritabila explica izvoarele limbii, culturii si ale obice-
iurilor etniei, formeaza un fundament puternic, iar ba-
Zindu-se pe ele, natiunea se poate dezvolta durabil. Cu
cit mai adinc sint studiate radacinile natiunii si istoria ei,
cu atit este maiinteles prezentul si mai clar viitorul.

45.Moldoveni, tineti minte, in tara noastra locuiesc oa-

meni de alte nationalitati, care nu s-au declarat moldo-
veni etnici. Ca reprezentanti ai natiunii titulare, creati-le
acestor oameni conditii confortabile de viata, bazate pe
identitatea lor nationala (dupa limba si cultura), fara sa-i
discriminati.

46.Calitatea etniei depinde de omenia revelata in ea. lu-

biti si stimati reprezentantii altor nationalitati - toti sin-
tem copiii lui Dumnezeu, si toti sintem egali. In acelasi
timp, moldovanul trebuie sa cunoasca diferentele de
alte grupuri etnice si sa constientizeze misiunea natiu-
nii sale - uneia dintre mostenitoarele directe ale stra-
vechiului popor indo-european.

47. Misiunea moldovanului este de a uni, intr-un singur
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popor, calitatile cele mai bune, experienta si a realiza-
rile civilizatiei occidentale (romano-anglo-saxone) ma-
teriale si a celei cosmogonice spirituale orientale (sla-
ve-indo-iraniene). Misiunea noastra este de a sema-
na in lume marinimia, dragostea, intelepciunea, ospi-
talitatea, de a crea In tara noastra un paradis ecologic,
de a restitui omenirii spiritualitatea si mediul, lasate de
Dumnezeu.

48.Un corp curat, un mediu curat, ginduri curate, un su-

flet curat - iata idealurile, pe care le promoveaza mol-
dovenii.

49.Nu negati nimic. Sarcina noastra este de a lua tot ce

este mai bun si din Occident, si din Orient. Este impor-
tant pentru noi sa solutionam problemele materiale ale
poporului, dar nu acceptam ca noi, purtatorii unei cul-
turi stravechi, sa devenim o gloata inert3, aflatd perma-
nent in cautarea unei bucati de piine, a privelistilor si a
banilor.

50.Conceptiile ,Numai o data traim” si ,Dupa noi - ma-

51.

car potopul”, la prima vedere sint destul de atragatoa-
re, dar de fapt, duc spre moartea individului concret, re-
duc durata vietii lui, 1l lipsesc de senzatia de fericire, Ti
blocheaza posibilitatile pozitive ale vietii de apoi.

Noi sintem crestini, fiindca povetele lui Hristos, date
poporului sau, erau cunoscute de stramosii nostri mul-
te mileniiin urma. Ei le respectau intotdeauna, de ele se
cuvine sa ne conducem si Noi.

52. Moldoveni, nu uitati, interesele de lunga durata ale

unui popor tin de posibilitatea de a participa la realiza-
rea Zamislirii Creatorului.

53. Adevarata fericire a Omului este de a intelege Za-

mislirea Creatorului si a contribui, pe parcursul vietii,
la realizarea acestei Zamisliri. Fiecare ajunge la intele-
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gerea Zamislirii pe cai diferite, dar persoana, care a pri-
ceput-o, involuntar, se straduie sa-si coreleze actiuni-
le cu Dumnezeu, creindu-si o viata fericita in prezent si
pentru viitor.

54.Se discuta mult pe marginea Zamislirii, aceasta ches-
tiune nu este pe deplin studiata de omenire. In acelasi
timp, este simplu sa intelegem, ce anume nu facea par-
te din planurile Creatorului. Evident, omenirea nu este
creata pentru: a polua cu pesticide si murdarii riurile si
bazinele de apa; a polua aerul, atmosfera pamintului si
spatiul cosmic; a taia padurile, fara ca ele sa fie restabi-
lite; a nimici oameni; a fi haini, nemultumiti si agresivi,
generatori de energie negativa; a ne alimenta cu hrana
artificiala, plina de suplimente alimentare nocive; a se
deda homosexualismului; a-si consacra viata numai im-
bogatirii personale si distractiilor.

55.Numai corectind greselile comise fata de pamint si
natura, lichidind mizeria si saracia, revenind la izvoarele
proprii, plini de optimism si energie pozitiva, vom reusi
sa fim o natiune viguroasa si fericita.
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Tineretul si politica

56.Nu avem nevoie de staruri TV, produse de fabrici. Cu
ajutorul tehnologiilor corespunzatoare este posibila
transformarea oricarui om in vedets, indiferent de con-
tinutul launtric. Starurile sint create inclusiv si din per-
soane, care nu au vocatia de a insufla oamenilor tendin-
ta spre ceva sublim si frumos. Aceasta este predestina-
tia eroilor. Noi avem nevoie de eroi - oameni, care s-au
creat pe sine insisi, care au cucerit respectul societa-
tii prin faptele lor, care pentru multi moldoveni sint un
exemplu de slujire tarii, Intru sporirea tezaurului ei spiri-
tual si material, si ajutorarea oamenilor.

57. Remarcati talentele adevarate - ele merita sustinere
deplina si adorare. Printre vedetele moldovenesti, din
fericire, sint multi oameni talentati.

58.Vedetelor (daca puteti) - fiti eroi, savirsiti fapte, care
pot servi drept exemplu pentru cetatenii nostri, si in
special, pentru tineret.

59.Simbolul si eroul nostru national este domnitorul Ste-
fan cel Mare si Sfint, un domnitor european remarca-
bil, capabil sa faureasca lucruri mari cu puteri mici. Ste-
fan cel Mare este mostenitorul spiritual al stramosilor
nostri antici, unul dintre sustinatorii ortodoxiei grecesti
in anii de cumpana ai agresiunii otomane. Stefan cel
Mare a fost maret in toate. Domnitorul nostru cu stra-
mosii sai - Musatinii, erau initiati in destule taine, inclu-
sivistoria veritabild a popoarelorindo-europene. Stefan
cel Mare si stramosii lui - iata una dintre putinele dinas-
tii de domnitori din Europa, care au mostenit simboluri-
le principale ale indo-europenilor antici - culoarea rosie
a drapelelor, capul de taur (bour) pe stema si osteanul,
invingind balaurul, ca stema a ostasilor.
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60. Moldoveni, straduiti-va sa nu pierdeti timpul citind
noutati, care se repeta - ele nu aduc nimic nou, doar va-
riatii ale unora si acelorasi tipuri de evenimente (reuni-
uni politice monotipe, omoruri, accidente, imoralitate,
violenta etc.) - informatie repetata, care ne otraveste
sufletele cu emotii negative. Aceste rubrici au umplut
mass-media, mai ales publicatiile aduse de peste hota-
re sau facute dupa modelul lor.

61. Tineti minte, faptul ca mass-media difuzeaza infor-
matie negativa, zilnic trimbiteaza cazuri criminale tipi-
ce, accidente rutiere, de prostitutie si narcomanie, nu
este Intimplator. In spatele vorbelor, precum ca infor-
matia negativa se vinde mai bine, este ascuns un gol
spiritual al jurnalistilor si al stapinilor mass-media, sau
lipsa dorintei de a face eforturi pentru a gasi evenimen-
te pozitive, reflectarea carora, dupa cum se stie, este
mai complicata pentru jurnalisti. De aceea ne «incarca»
cu negativism. Tot din aceasta cauza multe radiouri si
televiziuni pun pe post emisiuni vulgare, lipsite de gust
si tact elementar. Posibil, aceste persoane nu-si dau
seama, ca un numar sporit de astfel de emisiuni, ca si
informatia negativa, repetata de nenumarate ori, invo-
luntar largeste cercul persoanelor amorale, al infracto-
rilor si ucigasilor si, cel maiimportant - insufla populatiei
frica, o face pasiva, umple sufletele cu ginduri pesimiste
privind viitorul tarii.

62.Schimbati postul de televiziune sau radio, aruncati la
cos ziarul sau revista, daca acestea contin multa infor-
matie negativa. Straduiti-va sa nu ascultati si sa nu pri-
viti posturile, care difuzeaza emisiuni negative, vulgare
si lipsite de spiritualitate.

”

63.Tineti minte, presa libera exista doar in , povestile
politicienilor si ong-istilor. Mijloacele de informare in
masa reflecta nivelul de dezvoltare, punctul de vedere
asupra evenimentelor si preferintele politice ale propri-
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etarilor lor. Libertatea de a ,incarca” poporul cu infor-
matie negativd monotipica nu reflectd independenta
adevarata a presei, este doar un indice al nivelului sca-
zut de dezvoltare a sistemului politic al statului. Acest
fapt se refera si la unele asa-numite tari civilizate.

64.Pot fi maximal independente numai mijloacele de in-

formare in masa, care apartin Societatii. Noi pledam
pentru restabilirea spatiului mass-media de stat si dez-
voltarea celui public. Societatea si Statul trebuie sa faca
0 concurenta sanatoasa mijloacelor de informare in
masa private . In acelasi timp, este foarte important sa
formam o baza juridica, care ar bloca la maxim folosirea
mass-media publice si de stat in favoarea anumitor for-
matiuni politice, ceea ce ar crea posibilitatea, ca ele sa
fie administrate stabil de catre persoane de o moralita-
teinaltg, culte siindependente.

65.Jurnalisti - moldoveni, tineti minte, ca adevarul, chiar

si despre evenimentele negative, poate fi prezentat in-
tr-o tonalitate linistita, cu chibzuiald, nu pentru a in-
spaiminta lumea, dar pentru a ajuta la corectarea gre-
selilor si la ameliorarea situatiei in tara.

66.Moldoveni, tineti minte, pe pamint exista mult rau,

67.

deseori el este subtil si se ascunde Tn spatele unor fete
dragute si lozinci frumoase. Invatati-va sa& deosebiti
raul. Fiti tari la corp si suflet, obtineti cunostinte, fiti in-
totdeauna gata sa invingeti raul.

Lumea este primordial armonioasa. Barbatul si fe-
meia sint creati unul pentru altul, pentru o viata armo-
nioasa in familie, pentru a avea urmasi desavirsiti si bi-
necrescuti. Oricare abatere de la aceasta regula este o
patologie. Aceasta maladie, in majoritatea cazurilor, nu
este innascutd, ea este preluata in societate, care, sub
aspect de liberalism si democratie, cultiva si propaga
abateri de la normele sexuale. E posibil oare sa ne in-
chipuim un schilod, care-si propaga bolile si afectiuni-
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le, propunindu-le tuturor sa le considere regula? Este
o intrebarea retorica. Anume din acest motiv societa-
tea nu trebuie sa incurajeze ridicarea la rangul de nor-
ma a tot felul de maladii. Este necesar sa acordam spri-
jin nelimitat invalizilor, pentru ca ei sa se incadreze pe
deplin in societate, dar nu putem ajuta cu nimic mino-
ritatile sexuale. O societate sanatoasa se descurca cu
aceste probleme fara multa galagie, propaganda, mar-
suri si procesiuni.

68.Citeva decenii in urma, la noi nu erau acceptate dis-
cutiile publice despre sex. Mai tirziu a inceput a se dis-
cuta deschis despre sex si in soapta - despre homose-
xualism. Astazi se discuta deschis despre homosexu-
alism, |-au legalizat si i se face publicitate, iar in soap-
ta - despre pedofilie si alte anomalii. Toate acestea sint
prezentate In unele tari - lideri ai lumii ,civilizate” drept
exemplu al democratiei si respectarii drepturilor omu-
lui. Ce va fi miine, unde ne va duce democratia desfrina-
ta si permisivitatea totala? Ne asteapta doar o indobito-
cire totala si pieirea omenirii. Trebuie sa le punem capat
si, in primul rind, in tara noastra.

69.Fiti atenti la politicienii, ong-isti si alte persoane, care
apara o astfel de dobitocie - oare nu sint ei cumva alde
cei, pe care-i apara?

70.Nu credeti demagogilor, care se ascund in spatele
unor lozinci democratice frumoase. Nu credeti celor,
care vorbesc mult si des despre libertate, democratie,
egalitatea sexelor si altele - in spatele acestor cuvinte
se poate ascunde orice. Istoria cunoaste exemple, cind
cu asemenea lozinci au fost nimiciti zeci de milioane de
oameni. Cu asa lozinci laTnceputul anilor ‘90 a fost dez-
binata Moldova noastra, au murit sute de compatrioti,
a fost distrusa economia, agricultura, sistemul de inva-
tamint, au degradat institutiile publice si cele de stat.
Creati-va opiniile Dvs. despre politicieni si reprezentan-
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tii asa-numitei societati civile dupa rodul si faptele lor -
asa ne invata Hristos.

Fiti atenti si critici fata de tot felul de aparatori ai
drepturilor omului. Ei sint destepti, lipsiti de principii,
poseda la nivel inalt arta demagogiei, deseori nu per-
cep, ca activeaza contra tarii lor si lucreaza doar pen-
tru cei, care ii platesc. Si platesc, in general, organiza-
tiille publice straine si fundatiile ,particulare”. In multe
cazuri, in spatele criticii realitatilor existente se ascun-
de discreditarea statului nostru, se insufla neincrede-
rea fata de viitorul tarii noastre, se abordeaza probleme
secundare, abatind societatea de la solutionarea celor
mai stringente probleme.

Tineti minte, democratia nu inseamna paradele ,mi-
noritatilor” pe piata centrala a capitalei, nici participa-
rea la manifestatii huliganice in cadrul unei gloate, or-
ganizate de cineva impotriva administratiei alese legi-
tim, nu este posibiltatea copiilor de a petrece pina in
zoriin cluburile de noapte, nici devastarea edificiilor or-
ganelor puterii de stat, si nici posibilitatea de a denigra,
in presa, pe oricine si oricind.

Democratia - este posibilitatea de a trai demn, in tara
lor, pentru toti cetatenii ei, de a educa si a da studii ca-
litative copiilor, de a apara copiii de atacuri informatio-
nale si ,culturale”, care insaminteaza agresie, desfrina-
re, infantilism si apatie. Democratia - este posibilitatea
de a trai intr-o tara curata si de se alimenta cu produse
sanatoase, de a primi informatie obiectiva despre eve-
nimentele din tara si lume, este posibilitatea de a ale-
ge cele mai demne persoane in organele puterii de stat.
Democratia este o ideologie pozitiva si filantropica, la
fel - o putere stabila, bazata pe o astfel de ideologie.

Tineri moldoveni, tindeti sa fiti liberi, dar luati aminte,
ca libertatea se manifesta prin posibilitatea de a alege.
Pentru a face alegerea, aveti nevoie de cunostinte. Ti-
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neti minte, cu cit omul intelege mai bine lumea incon-
juratoare, cu cit mai multe cunostinte are, cu atit mai
constienta e alegerea, cu atit mai multa libertate are el.

75. Ar fi binevenit, ca fiecare tinar sa fie indrumat de o
persoana, care poseda mai multe cunostinte, experien-
ta, intelepciune etica, cultura si care-l iubeste. Astfel de
persoane pot fi mai multe, inclusiv si parintii. Nu Va rusi-
nati sa ascultati sfaturile oamenilor, care Va iubesc. Nu
veti pierde nimic, dar puteti beneficia, evitind greselile
si obtinind noi cunostinte.

76. Incadrati-va in viata obsteasca, stimindu-i pe cei virst-
nici si pe cei, care ne conduc. Societatea poate sa se
dezvolte fara cataclisme si revolutii numai atunci, cind
functioneaza legile (inclusiv si cele nescrise) si cind exis-
ta un sistem ierarhic de administrare. Respectati munca
conducatorilor vostri siindepliniti strict sarcinile puse in
fata voastra. Adresati-va catre ceivirstnici dupa nume si
numele dupa tata, sau — «<Domn (Doamna)».

77. Nu participati la manifestatiile organizate de cineva
impotriva administratiei alese legitim. Tine-ti minte, ca
in spatele unor astfel de masuri adesea se ascunde o
anumita tara, mai apropiata sau mai indepartata. Daca
aveti idei ,cum ar putea sa se dezvolte mai bine Mol-
dovan» si sinteti activ politic, incadrati-va intr-un partid
politic, sustineti politicienii constructivi - patrioti ai tarii
noastre. Tineti minte, oricare revolutie si venirea nelegi-
tima la putere a unei forte, pune la indoiala viitorul sta-
tului nostru pentru multi aniinainte.

78.Opuneti rezistenta acelor ,revolutionari”, care or-
ganizeaza manifestari contra organelor puterii de stat,
alese legitim. In cele mai dese cazuriin fruntea acestor
actiuni stau reprezentantii asa-numitei coloane a cin-
cea - persoane afectate de diferite vicii si maladii psi-
hice, care se lacomesc la pomana tarilor straine intere-

MOLDOVENII



79.

MOLDOVENII

sate, precum si politicienii vanitosi si inculti, pentru care
sensul vietii este de a fi la putere cu orice pret. Opu-
neti-va acestor actiuni, nu va temeti de nimic - cu noi
este dreptatea, interesele tarii si ale poporului.

Moldoveni, tineti minte, ca partidele politice, care in-
calca Constitutia, legile Republicii Moldova si in mod
intentionat incalca legislatia electoralg, sint in afara le-
gii si merita sa fie izgonite de pe arena politica a statului.

80. Fiti atenti la votare. Tineti minte, ca In sursele

81.

mass-media electronice vedem politicieni, imaginea
carora deseori este creata de asa-numitii tehnologi po-
litici. Politicienii Intotdeauna sint artisti excelenti, de
aceea aceasta imagine deseori nu are nimic comun cu
esenta adevarata a persoanei, pe care ni se propune sa
o votam. Straduiti-va sa adunati mai multa informatie
despre politicianul, care Va intereseaza. Astfel de infor-
matie este destul de multa pe Internet. Criteriile cruci-
ale, care stau la baza estimarii politicienilor, sint : o mo-
ralitate inaltd, dragostea veritabila fata de tara si cetate-
nii ei. Fara aceste calitati nu este posibila existenta unui
politician profesionist, de folos tarii. Atrageti atentia la
studiile si profesionalismul acestor persoane (ce a cre-
at, ce a construit, ce a dezvoltat etc.). Acest fapt este
foarte important, fiindca fara a crea ceva frumos in viata
cotidiana, este imposibil a crea a ceva frumos si in tara.
Cititi-i articolele si cartile, daca le are. Vedeti ce fel de
familie are, cine i sint prietenii.

Straduiti-va nu numai sa credeti indrumatorilor vos-
tri, dar si sa ginditi, sa cunoasteti, sa intelegeti si sa in-
tuiti. Pentru asta am fost inzestrati de Dumnezeu cu ra-
tiune, subconstient si suflet, la fel si cu posibilitatea de
a citi si a primi cunostinte. Toate acestea ne ajuta sa ne
orientam bine n viata, dar si sa decidem corect, atunci
cind acordam incredere liderului politic, spiritual sau
cultural. Sa crezi trebuie numaiin Dumnezeu.
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82.Tineri moldoveni, tineti minte, o persoana poate exer-
cita o activitate politica eficienta si de folos tarii sale nu-
mai cu conditia, ca are suficiente cunostinte, un bagaj
spiritual si experienta, confirmate de fapte reale. In caz
contrar, riscati sa fiti subiectul manipularilor unor unchi
straini si a politicienilor necinstiti. Dupa cum spun oa-
menii intelepti: ,Drumul spre iad este pavat cu inten-
tii bune”. Tineti minte, ca nici o ocupatie nu cere atita
experienta si cunostinte, ca guvernarea unui stat. Este
important nu numai sa-i doresti bine poporului tau, dar
si sa stii ce sa faci, cum sa faci, cu ce scop sa faci, care
sint pericolele siinteresele (externe siinterne) etc. Pen-
tru aceasta este necesar sa ai experienta in business, in
producere, in stiinta, in serviciile publice, Tn agricultura,
sa acumulezi experienta comunicarii si formarii relatiilor
constructive cu camenii din jur si mediul inconjurator.
Este necesar sa devii matur. Numai dupa aceasta, daca
ai un asemenea scop, iti poti incepe cariera intr-o for-
matiune politica sau alta.

83. Politicieni moldoveni, ascultati sfaturile strainilor
~intelepti”, care vin pe la noi, doar ei se straduie sincer
sa ne ajute. Sfaturile bune urmeaza a filuate in conside-
ratie, dar activati asa, cum este mai bine pentru oame-
nii si pentru tara noastra. Nu sintem mai prost instruiti
decit strainii, avem destui oameni destepti si priceputi,
iar problemele noastre - le cunoastem mai bine.

84.Politicieni - moldoveni, ginditi-va la sensul primordi-
al al profesiei voastre: ,a imbunatati viata alegatorilor,
a tinde sa-i faceti fericiti pe concetateni”. Acesta este
sensul activitatii politicianului si intreaga lui activitate
trebuie sa fie orientata spre realizarea acestui dezide-
rat. Politicienii de alta natura nu pot fi considerati pro-
fesionisti in domeniul lor, nu conteaza cit de profesio-
nisti sint Tn aparenta, ei merita sa fie scosi de pe arena
politica.
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85.Problema majora, pe care trebuie sa o solutioneze
tara noastra la etapa actualg, este reunirea cu Transnis-
tria si pastrarea integritatii teritoriale a statului nostru
pe viitor. Acest fapt va duce la solutionarea multor altor
probleme si va da un impuls enorm dezvoltarii teritori-
ilor de pe ambele maluri ale Nistrului. Politica statului
in toate domeniile urmeaza a fi orientata spre atinge-
rea acestui scop. Nu exista nici un lucru mai important
in politica externa, decit unirea tarii, de aceea imitarea
activitatii in aceasta directie este o crima grava contra
statului siintregului popor moldovenesc.
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Familia

86.Banii n-aduc fericirea, dar un moldovan este obligat
sa-si asigure familia cu locuinta, cu alimentare cores-
punzatoare, sa organizeze odihna familiei si sa le dea
copiilor studii.

87. Nu este rusine sa ai putini bani. Este important, ca fa-
milia sa dispuna de un minim, iar cantitatea mica de
bani sa nu impiedice persoana sa devina o personalita-
te integra si independenta, utila societatii si familiei.

88.Nu este rusine sa cistigi bine, deoarece un moldovan
va cheltui banii obtinuti nu numai pentru sine, familia
sa, ci va putea oferi ajutor societatii si altor oameni.

89.Nationalitatea moldovanului se determina dupa tata.
Aceasta Inseamna, ca in toate cazurile copilul, tatal ca-
ruia este moldovan etnic, independent de nationalita-
tea mamei, la fel este moldovan etnic. Copilul, nascut
pe teritoriul Republicii Moldova de o mama - moldo-
vanca etnica sau din parinti de alte etnii, este moldo-
van etnic.

90. Tineti minte, in familie trebuie sa existe capul - per-
soaha, cuvintul careia este hotaritorin luarea deciziilor.
Stramosii nostri traiau intr-o societate patriarhala, unde
barbatul purta raspunderea pentru securitatea, aprovi-
zionarea materiala si spirituald a familiei. Responsabi-
litatea este intaritd de drepturi, dar pentru fiecare caz
aparte, aceste probleme se solutioneaza in fiecare fa-
milie Tn mod individual.

91. Barbatul si femeia realizeaza scopuri diferite, dar la
fel de importante pentru familie, societate si stat. Si aici
rolul fiecaruia dintre ei in nici un caz nu este diminu-
at. Recunoasterea acestui postulat sta la baza relatiilor
dintre soti, ca si repartizarea obligatiilor in familie.
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92.Tinere moldovence, tineti minte, cd menirea unei
moldovence este sd nasca si sa educe moldoveni - ce-
tateni demni ai Patriei sale. Fiti in forma, dar nu luati
drept exemplu fizicul manechinelor, sleite de puteri din
cauza regimului alimentar sever, nu visati sa va demon-
strati corpul milioanelor de telespectatori. Corpul vos-
tru este misterul vostru, daruiti-I numai viitorului tata al
copiilor vostri. Fundamentul fericirii femeii este familia
buna si copiii fericiti. O femeie, care s-a realizat ca sotie
simama, mai lesne reuseste in business, serviciul public
si in viata obsteasca. Priviti in jur si veti constata acest
adevar.

93.Femeile, evident, la fel ca si barbatii pot practica di-
ferite activitati si responsabilitati obstesti. Femeile pot
conduce statul nu mai rau decit barbatii, pot face stiin-
ta sau business. Dar nici unul din aceste roluri nu poa-
te fi comparat cu cea mai importanta sarcind a omenirii
- mentinerea lacasului familial, prelungirea neamului si
educarea unor copii demni. Acest rol il poate indeplini
doar femeia.

94.Moldovencelor, sinteti baza si izvorul poporului nos-
tru. Tineti minte, ca nu este nimic mai important pen-
tru o moldovanca, decit misiunea de mama si sotie. Asa
este lasat de Dumnezeu de cind lumea, si abaterea de
la aceasta regula ascunde in sine pericolul degradarii si
pierderii natiunii. Femeile noastre sint frumoase si des-
tepte, deseori mai talentate decit barbatii lor, dar este
foarte important, ca ele sa fie sotii si mame talentate.
Femeile noastre sint inteligente si frumoase, ele sint ca-
pabile sa faca politica, business, stiinta si multe alte lu-
cruri importante pentru societate nu mai rau, decit bar-
batii. Noi sustinem participarea activa a femeilorin toa-
te domeniile vietii, dar roaga sa constientizati faptul, ca
nimic nu poate inlocui caldura si grija mamei, la fel si
hrana pregatita cu caldura si dragoste.
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95.Barbati moldoveni, iubiti-va si protejati-va femeile,
tineti minte: in calitate de capi ai familiilor,voi sinteti res-
ponsabili de bunastarea materiala si spirituala a familiei
voastre. Pregatiti-va inca din adolescenta pentru acest
rol - deveniti independenti de tineri, intariti-va corpul,
practicind sportul si célirea, obtineti studii de calitate,
straduiti-va sa obtineti de sine statator cunostinte di-
verse, Invatati-va sa munciti, fiti perseverenti, puneti-va
scopuri si invatati-va sa le realizati.

96.Nu exista teme de discutie interzise intre sot si sotie,
dar - de o maniera linistita, chibzuita, fara nervozitate
si reprosuri. Tineti minte, ca majoritatea certurilor in fa-
milie au loc nu din cauza celor spuse, ci din cauza felu-
lui cum au fost spuse. O discutie, care il poate supara
pe celalalt, trebuie chibzuita, pregatita, inceputa intr-o
stare linistita, amiabil si fara emotii de prisos. Foarte im-
portant: discutind prezentul, sa nu reveniti la trecut.

97. Copilul - este proiectul comun a doi oameni care
se iubesc. Discutati viitorul proiect cu citeva luni ina-
inte de concepere. Curatiti-va organismul, nu consu-
mati alcool si nu fumati, evitati stresul si aflati-va mai
des in sinul naturii. Folositi (in special viitoarele mame)
in aceasta perioada mai multe fructe proaspete moldo-
venesti, legume si plante leguminoase, verdeata si nuci.
Straduiti-va sa consumati, in special, apa pura.

98.Daca ati conceput un copil neplanificat - creati-i fatu-
lui o atmosfera de dragoste, acest fapt va va ajuta sa co-
rectati multe lucruri.

99.Viitori parinti, in perioada sarcinii, tindeti sa petre-
ceti mai mult timp impreuna, dedicindu-va unul altuia
si viitorului vostru copil. Viitoarea mama ar fi de dorit sa
locuiasca Tn sinul naturii, in liniste si pace, fara stresuri.
Vorbiti cu copilul (fatul), cintati-i melodii si cintece linis-
tite. Viitoarea mama singura va simti dorinta sa o faca.
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100. Straduiti-Va, in timpul sarcinii, sa nu Va plimbati pe
strazile zgomotoase si poluate cu gaze ale orasului, nu
vizitati cinematografele, localurile zgomotoase, unde
rasuna tare muzica (in special rock).

101. Nu fortati pruncul, invatati sa-i ghiciti dorinte-
le. Pruncul nici odata nu plinge fara motiv. Pentru el,
plinsul este unica posibilitate de a exprima o dorin-
ta, a transmite o informatie despre disconfort sau du-
rere. Pruncul, inconjurat de dragoste, plinge sau scin-
ceste daca-i flamind, daca-i este cald (frig), daca-i ud,
daca nu sint alaturi maturii si-i este urit, daca nu se sim-
te bine... Nu infasati copilul si el va fi mult mai linistit si
previzibil. Tinere mame, dati ascultare scincetului copi-
lului vostru, siin scurt timp va veti invata sa-| intelegeti.
Tineri parinti, daca Va enerveaza copilul vostru, inseam-
na ca nu ati invatat sa-l intelegeti. Aveti rabdare si totul
va va reusi.

102.in primele luni de viata, sarcina principala a parinti-
lor este sa supravegheze copilul si, ghicindu-i dorintele,
sa-| ajute la dezvoltarea corpului, a unui sistem nervos
stabil, sa prinda la puteri si sa cunoasca lumea.

103.Straduiti-va sa nu Va amestecati in viata lui, supra-
vegheati-| si feriti-| de pericole, ajutati-I s& cunoasca lu-
mea, raspundeti-i cu rabdare si complet la toate intre-
barile, feriti-va sa folositi metodele de impunere.

104.Straduiti-va sa nu incredintati bonelor educarea co-
pilului. Pina la 3 (dar mai bine pina la 5) ani, in preajma
copilului intotdeauna trebuie sa fie careva dintre pa-
rinti.

105.Copilul de virsta frageda - este o personalitate, care
nu poate fi asuprita si injosita. Nu strigati la copil, nu-I
bateti. Incercati sa-i [@amuriti copilului, cu rabdare si dra-
goste, situatiile create si de ce anume el nu are drepta-
te. Cautati alte forme de pedeapsa, decit cele corpora-
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le. Tineti minte : pedeapsa trebuie sa fie adecvata gre-
selii si nici intr-un caz nu trebuie sa injoseasca copilul.
Copilul trebuie sa inteleaga exact pentru ce este pe-
depsit si sa fie de acord cu aceasta. Acest lucru trebuie
explicat cu rabdare.

106.Oferiti-i copilului, simultan, cunostinte nu numai
despre lucrurile particulare, dar si despre cele genera-
le. La 3 ani copilul este apt sa asimileze,in linii generale,
cunostintele despre Dumnezeu, structura universului,
galaxie, sistemul solar, despre planeta Pamint, despre
faptul, ca pe pamint, in diferite tari traiesc oameni de di-
ferite nationalitati, si multe alte lucruri. Cunostintele de
acest gen i vor permite copilului sa-si formeze un ori-
zont larg si sa asimileze mai usor informatia specializata.

107. Moldoveni, tineti minte, o mare importanta in for-
marea personalitatii o are citirea cartilor. Din copilarie
altoiti-le copiilor vostri dragostea de carte. De la virsta
de 6 luni neaparat aratati-i carti copilului, de la1an - ci-
titi-i. Alegeti o literatura buna, fara grozavii, impuscaturi
si omoruri. Straduiti-va sa-i altoiti copilului dorinta de a
citi de sine statator permanent. Limitati, discret, vizio-
narea televizorului, telefonului si calculatorului.

108.Adolescenti si tineri, cititi cartile recomandate de
proiectul nostru. Acest fapt Va va ajuta sa Va formati ca
personalitate erudita, Va va largi orizontul, va dezvolta
memoria, va forma cunostintele de baza siva pune fun-
damentul moralitatii in sufletele voastre.

109.Parinti, limitati folosirea computerului si Internetu-
lui de catre copilul Dvs. Este de dorit, ca micutul sa nu
se atinga de computer pina la 7 ani. Asigurati-i copilului
Dvs. posibilitatea sa citeasca mult, sa iasa la aer curat cu
semenii lui.

110. Cunoasteti-va si tineti minte stramosii vostri. Daca
nu aveti informatie despre stramosi - cautati. Aceasta
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informatie poate fi gasita in arhivele de stat si cele bi-
sericesti, la oficiile starii civile, prin intermediul servici-
ilor consulare ale Republicii Moldova in strainatate, in
memoria bunicilor si parintilor vostri. Transmiteti aces-
te cunostinte copiilor vostri. Un moldovan trebuie sa-si
cunoasca stramosii sdi pina la a saptea generatie.

111. Omul moare atunci, cind se simte uitat si inutil. Dese-
ori parintii nostri sint deprimati de lipsa atentiei din par-
tea copiilor. Moldoveni, aveti grija de parinti, stradu-
iti-va sa fiti aldturi de ei. Daca locuiti departe de ei, su-
nati-le, acordati-le atentie, vizitati-i mai des. Noi avem
nevoie de energia oamenilor care ne iubesc, iar parintii
nostri au nevoie de noi si mai mult.

112. Nu Va inmormintati apropiatii in cavouri de beton.
Inmormintati-i dupa vechea traditie a stramosilor nos-
tri, in pamint. Instalati un monument, care poarta me-
moria simbolica a decedatului, nu mai inalt de un stat
de om - la mormint totul trebuie sa fie modest si fru-
mos. Nu acoperiti mormintele cu lespezi de beton (sau
alte materiale). Saditi pe perimetrul mormintului niste
arbusti nu prea inalti si flori. Daca este loc de ajuns, sa-
diti linga mormint un copac. Nu este obligatoriu sa pla-
sati o fotografie pe monument, cu mult maiimportanta
este pastrarea amintirii despre raposat in constiinta si
sufletele celor apropiati si a urmasilor lor. Pastrati aces-
te amintiri acasa - in fotografii, documente scrise (po-
vestiri, notite despre raposati), dar si galerii ale portre-
telor stramosilor.
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Mediul inconjurator

113. Tindeti sa locuiti in casa particulara, la sol. Nu con-
teaza ce suprafata are casa, nu are importanta,unde
este ea situata, mult mai importanta este frumusetea
naturald in casa si in jurul ei, frumusete, creata de gin-
direa si munca intregii familii. Straduiti-va sa folositi la
construirea casei materiale naturale. Nu acoperiti casa
cu sisturi de ardezie si tigla metalica. Pentru acest scop
folositi tigla de argila, stuf si sindrila de lemn.

114. Sa aveti neaparat, pe linga casa, o gradina mica si co-
paci fructiferi, dar este important s& nu ocupati cu ei tot
terenul. Saditi in ograda iarba (de dorit asa, Incit sa nu
aveti nevoie sa o cositi, sau sa o cositi rar), saditi arbori
(tei, mesteacan, pin, stejar, nuc, salcim), flori si arbusti.
Asa o gradina va crea conditii bune pentru dezvoltarea
copiilor si odihna deplina a intreagii familii.

115. Moldoveni, tindeti sa va aflati mai des in sinul naturii
si sa contactati cu plantele. Anume plantele au fost gin-
dite de Creator ca cel mai important mijloc regenerabil,
care poate satisface necesitatile omului - pentru hrana,
locuintd, haine. Stramosii nostri cunosteau multe des-
pre foloasele plantelor si a vietii printre plante. Nu in-
timplator moldovenii intotdeauna sadeau pe linga casa
flori, arbori si alte plante. Orasele si satele noastre nuin-
timplator sint unele dintre cele mai verzi in lume. Plan-
tele sint izvorul aerului curat, a energiei pozitive si satis-
factiei estetice. Saditi plante, alimentati-va, prioritar cu
hrana vegetal3, fiti alaturi de plante, locuiti in case din
materiale naturale (inclusiv din lemn) si garantat veti
trai mai mult.

116. Moldoveni, tineti minte - omul si corpul sau, este re-
ceptor si sursa a informatiei universale. Alimentindu-va
corect, percepind pozitivlumea, formati-va un corp sa-
natos, un suflet receptiv si vi se vor deschide multe mis-
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tere. Sa stiti, ca este preferabila hrana vegetala proas-
pata, neprelucrata. Tindeti sa Va alimentati cu legume si
fructe proaspete, cu nuci, cereale sileguminoase, cres-
cute In Moldova, din seminte si puieti moldovenesti. Li-
mitati consumarea carnii si pestelui. Daca considerati
imposibil sa renuntati la carne si peste, consumati nu-
mai carne proaspata de origine moldoveneasca. Ani-
malul, carnea caruia o consumati, trebuie sa fie ,taiat
corect”, iar pestele - prins in riuri si lacuri curate. Nu
pregatiti bucatele pentru citeva zile inainte. Hrana tre-
buie sa fie proaspat pregatita si mincata in decursul zi-
lei, cind a fost preparata.

117.Creatorul a dat fiecarei natiuni plantele ei. Pamin-
tul nostru rodeste nuci, leguminoase, legume si fructe
minunate. Anume ele sint indicate pentru alimentarea
noastra, sianume ele, crescute in Moldova, sint deose-
bit de folositoare pentru noi si copii nostri. Tindeti sa Va
alimentati, in special, cu produse de origine moldove-
neasca si veti fi mai sanatosi.

118. Tineti minte - in lume practic nu au mai ramas se-
minte adevarate (cum le-a facut Creatorul) de legume,
cereale sileguminoase. Practic, toate legumele, toti po-
mii si arbustii fructiferi din Europa sint modificati. Legu-
mele si fructele crescute in Europa nu au gust, si nici
aroma. Au numai aspect comercial si sint daunatoare
pentru om. Femeile noastre sint cele mai frumoase in
Europa, fiindca ratia alimentara, a lor si a mamelor lor,
mai include destuld hrana naturald (cum a fost facuta
de Creator).

119. Folositi in agricultura numai seminte si puieti mol-
dovenesti. Este cea mai importanta conditie a sanatatii
natiunii, din care fac parte copiii vostri. Proiectul moldo-
venii.md intentioneaza sa participe la crearea uneirete-
le de laboratoare pentru monitorizarea calitatii produ-
selor alimentare, folosite in tara noastra.
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120.Nu folositi in agricultura si nu consumati organisme
modificate genetic (OMG) si alimente, produse din ele.

121. Pledati pentru interzicerea importului si folosirii in
producerea alimentelor moldovenesti a ingredientelor
artificiale, deseurilor in urma prelucrarii produselor de
origine animal3, la fel puietilor si semintelor modifica-
te genetic.

122. Fiti foarte atenti cu alimentele de import, produ-
se de marile companii internationale. Aceste companii
produc in toata lumea,in cantitati enorme, produse cu
o componenta si calitate unificata siin orice volum, ce-
rut de piata. Sarcina lor principala - de a satisface fieca-
re cerere, care, la rindul sau, este stimulata de o publi-
citate puternica. Tineti minte, este imposibil de a gasi
pentru aceste scopuri suficienta materie prima natura-
|a. Anume de aceea practic toate companiile transnati-
onale folosesc la producerea alimentelor aromatizatori,
stabilizatori, indulcitori si multe alte componente, crea-
te din petrol sau deseuri. Multe din ele nu se sfiiesc sa
foloseasca si OMG. Sustineti companiile moldovenesti,
care nu le urmeaza exemplul.

123. Moldoveni, incetati sa faceti un cult din consumarea
nelimitata a vinului. Tineti minte, vinul este bautura al-
coolica, care a distrus si poate distruge multe destine.
Cultul national al moldovenilor - nu este vinul ca ata-
re, dar consumarea moderata a vinului sec de calitate si
dupa ce s-a servit masa - putin coniac vechi, produs din
alcool calitativ moldovenesc.

124. in loc de bauturi spirtoase, mai bine serviti ceai. Pro-
curati-va un ceainic mare (sau samovar), diferite soiuri
de ceai (inclusiv si din plantele locale) si savurati-I Tm-
preuna cu rudele si prietenii. Fiti siguri, ca placerea unei
astfel de petreceri nu va fi mai mica, decit la servirea vi-
nului.
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125. Moldovanul - businessman tinde sa cistige numai din
ceea, ce aduce folos tuturor.

126. Un moldovan adevarat foloseste la producerea ali-
mentelor numai materie prima proaspata de calitate.
Businessmani - moldoveni, nu folositi la producerea
alimentelor deseurile prelucrarii animalelor, pasarilor
si pestelui, coloranti artificiali, aromatizatori, stabiliza-
tori si alte suplimente daunatoare pentru sanatatea si
intelectul omului. Tineti minte, oamenii in toata lumea
doresc sa se alimenteze cu produse de calitatate, prin
urmare, respectind aceste recomandari, veti descoperi
noi posibilitati in afaceri.

127. Moldoveni, pledati pentru interzicerea propagarii si
publicitatii a tot, ce daduneaza direct familiilor si oame-
nilor - bauturilor alcoolice, tigarilor, cluburilor si disco-
tecilor de noapte, cazinourilor si altor jocuri de noroc,
produselor alimentare, care contin oricare suplimente
artificiale, genetic modificate sau produse din deseuri.

128. Un scriitor remarcabil a spus - frumusetea va salva
lumea. Deseori nu intelegem sensul acestei fraze. Ce
au in comun frumusetea si salvarea lumii? Lumea o pot
salva tehnologiile agricole eficiente si cele de conserva-
re a energiei, explorarea cosmosului, dezvoltarea Inter-
netului... Dar haideti sé@ ne gindim, ce ne face si ne sti-
muleaza sa traim fericit, ne trezeste optimismul siincre-
derea in viitor, ne ajuta sa cream si sa zidim spre binele
familiei si al omenirii? Frumusetea! Frumusetea mamei
(doar mama noastra este cea mai frumoasa) ne umple
din firava copildrie cu dragoste si admiratie, care ne in-
deamna sa cunoastem lumea si sa invatam. Frumuse-
tea (corpului si sufletului) persoanelor de gen opus ne
umple de dragoste creatoar de viata, frumusetea copi-
lului nostru ne da un imbold pentru viata si dezvoltare,
frumusetea tarii noastre ne insufla speranta intr-un vii-
tor mai bun si ne da forte pentru a fauri.
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129. Moldoveni, tindeti spre frumos in toate. Nu permi-
teti umplerea oraselor si satelor noastre cu cladiri sum-
bre si obscure, pledati pentru interzicerea asa-numite-
lor constructii ,temporare”, cereti interzicerea si demo-
larea a tot felul de constructii nelegitime. Impreuna cu
vecinii, inverziti si amenajati cartierele si satele voastre,
nu permiteti gunoisti, luptati cu cei, care polueaza iz-
voarele si riurile noastre cu ape reziduale, chemati con-
ducatorii alesi sa solutioneze problemele ecologice si
de amenajare a teritoriului.

130.Tineti minte, nivelul civilizatiei este determinat nu
de volumul bunurilor materiale folosite. Indicele princi-
pal de civilizare al unui popor si stat este - calitatea apei
in bazinele acvatice. Meditati si o sa intelegeti, ca este
adevarat.

131. Moldoveni, este necesar in cel mai scurt timp sa so-
lutionam problemele de curatare a localitatilor, cimpii-
lor, padurilor si bazinelor de apa, sa punem ferm capat
poluarii lor ulterioare. Este necesar sa stopam degrada-
rea riurilor si a izvoarelor noastre. Si sarcina principala
pentru anii apropiati este restabilirea riurilor importan-
te. Trebuie sa restabilim debitul apelor si sa imbunata-
tim calitatea apelor Nistrului, Prutului, Rautului si Bicu-
lui - arterele acvatice, care din vechime aprovizionau
stramosii nostri cu hrana, apa si care erau sursa de in-
spiratie pentru creatia populara. Aceasta este una din
cele mai importante conditii pentru dezvoltarea statu-
lui nostru.

132. Nu este simplu sa fii fericit, cind in jurul nostru sint
multi, care o duc rau, cind localitatile nu sint ingrijite,
cind este gunoi, iar bazinele de apa sint pline cu apa
poluatd. Nu este simplu sa fii fericit, cind sint copii va-
gabonzi si batrini amariti, cind pleaca peste hotare co-
piii si parintii nostri. Nu este simplu sa fii fericit, cind
pentru satisfacerea intereselor de moment o parte din-
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tre politicieni si intelectualitate uita de istoria si stramo-
sii nostri, fiind preocupati de denationalizarea poporu-
[ui.

133. Moldova noastra e frumoasa, e cintata in muzica, po-
ezia si proza renumitilor compozitori, scriitori si poeti
moldoveni. Tara noastra are totul pentru dezvoltare si
o viata fericitd - un pamint roditor, paduri si cimpii fru-
moase, vai si riuri, lacuri, livezi, vii, manastiri, monumen-
te naturale remarcabile (cascade, pesteri carstice, pa-
duri seculare), o cultura straveche si oameni minunati.

134. Tara noastra-i splendida. Noi doar vom ,curata-o”
de gunoi, de ginduri urite, noi vom crede in ea, si ce e
cel mai important - vom crede in noi insine, si Moldova
noastra va reinvia, devenind un exemplu pentru multe
popoare. Sinuvom avea nevoie de mult timp. Este sufi-
cienta viata unei generatii - generatiei noastre.

135. Moldoveni, inclusiv si reprezentantii elitei politice,
spirituale, intelectuale si de afaceri, toti cei, care pose-
da un potential intelectual si resurse, apti de a influen-
ta dezvoltarea satului, orasului, raionului, statului, inclu-
deti-vain activitatea de redresare a Republicii Moldova
- pentru toti se va gasi o ocupatie conform posibilitati-
lor si dorintelor voastre.
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